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Ayurvedische Begleitung in der  
Schwangerschaft – und darüber hinaus

Im Ayurveda beginnt die Kindheit schon vor der Geburt. 
Daher nimmt die werdende Mutter durch ihre innere 
Haltung und Lebensführung großen Einfluss auf das 
seelische und körperliche Wohlbefinden des Kindes. 
Regelmäßig ausgeführte, sanfte Massagen während der 
Schwangerschaft wirken harmonisierend und ausglei-
chend auf Mutter und Kind ein. 

Ayurvedische Schwangerschaftsmassage 
Harmonisierende Ganzkörpermassage für Mutter und 
Kind mit speziellen sanften Grifftechniken. Spezielle 
hochwertige ayurvedische Kräuteröle helfen dabei An-
spannungen zu lindern und ein Gefühl der Gelöstheit zu 
ermöglichen. Sie wirken entlastend auf Körper und Geist 
ein und fördern zudem die Geweberegeneration. 
60 min | € 79 

Über einen Zeitraum von vier Wochen werden Sie und Ihr 
Kind einmal die Woche von unseren erfahrenen Thera-
peuten verwöhnt.
Eine ärztliche Konsultation und eine eingehende, auf Ihre 
speziellen Bedürfnisse abgestimmte Ernährungsberatung 
runden dieses Angebot ab.

Das erhalten Sie von uns:
 ■ Vier sanfte Ganzkörper-Ölmassagen (€ 316)
 ■ Nachruhzeit
 ■ Kräutertee
 ■ Ärztliche Konsultation (30 min | € 60)
 ■ Ernährungsberatung (60 min | € 79 )

Wert € 455 . Aktionspreis € 399

Für Rückfragen und Terminvereinbarungen:
zehlendorf@immanuel.de . Tel. (0 30) 34 40 97 76 -10

Immanuel Medizin Zehlendorf
Kompetenzzentrum für Naturheilkunde
Clayallee 225 A . 14195 Berlin-Zehlendorf
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