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Den Riicken stdrken
Programm zur Entspannung und
Unterstiitzung des Riickens




Den Riicken starken
Programm zur Entspannung und
Unterstltzung des Riickens

Ein Anstieg des Vata Doshas in der kdlteren Jahreszeit
macht sich oft mit Schmerzen und Spannungen im

Rickenbereich bemerkbar. Das Programm mit mehreren

aufeinander abgestimmten Behandlungen dient der

Kraftigung des Riickens und dem Lésen von Blockaden.

Es umfasst drei Behandlungstage mit jeweils zwei bis drei

Behandlungen, die nach einer drztlichen Konsultation
individuell auf Sie zugeschnitten werden.

Beispielanwendungen:

Arztliche Kurzkonsultation mit Konstitutionsbestim-

mung und Pulsdiagnose
Ayurvedische Riickenmassage (Pristhabhyanga) mit

auf lhre Konstitution abgestimmten kostbaren Krau-

terdlen

Ayurvedische Krauterbeutelbehandlung (Pinda Sveda)

Lokale Olanwendung mit Teigring (Kati Basti), wirkt
schmerzlindernd und blockadeldsend
Ayurvedisches Dampfbad (Svedana)

Nachruhzeit

Individuelle Erndhrungsberatung und/oder Einzelcoa-
ching zur Integration von gesunder Erndhrung, Bewe-

gung und Entspannung in den Alltag
Einzel-Yoga-Unterricht
taglich Krdutertee

Durchschnittliche Behandlungs- und Beratungszeit
pro Tag: 150 bis 180 min
Wert € 674 - Aktionpreis € 599

Fiir Riickfragen und Terminvereinbarungen:
zehlendorf@immanuel.de

Tel. (0 30) 34 40 97 76 -10
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